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Rak ptuca i zdrowie psychiczne:
Doswiadczenia zgtaszane przez Europejczykdéw dotknietych rakiem ptuca

Opis i metodologia

Streszczenie

Niniejszy raport jest analiza opisowa, ktéra bada psychologiczny wptyw raka ptuca oraz doswiadczenia zwigzane ze zdrowiem
psychicznym oséb w Europie dotknietych ta choroba. Dane zebrano za pomoca samodzielnie wypetnianej ankiety online (28 maja
— 6 lipca 2025 r.). tacznie w badaniu wziety udziat 2204 osoby (1709 oséb z rakiem ptuca i 495 opiekundw) z 31 krajéw Regionu

Europejskiego WHO.

Wyniki

Zdrowie psychiczne a rak ptuca

Wiekszos¢ uczestnikow (61,16%) zgtosita istotny negatywny
wptyw na swoje zdrowie psychiczne po rozpoznaniu raka
ptuca.

Najczesciej wskazywanymi emocjami silnie obnizajacymi
jakos¢ zycia byty smutek (58,54%), strach (56,49%),
lek/niepokdj (56,31%) oraz niepewnos¢ (55.22%). Lek przed
niepowodzeniem leczenia lub progresja choroby byt
najczestsza trudnoscia emocjonalna, dotyczaca 76,71%
uczestnikdw. Przekazanie diagnozy byto najbardziej
obcigzajacym emocjonalnie etapem Sciezki opieki (63,62%),
nastepnie radzenie sobie z dziataniami niepozadanymi
(45,52%).

Niepokojace jest, ze 43,97% doswiadczyto skrajnego smutku;
24,68% czuto sie uwiezionych, a 21,16% od rozpoznania
zgtaszato utrzymujace sie poczucie beznadziei lub
bezwartos$ciowosci.

Dziewieciu na dziesieciu uczestnikéw doswiadczyto trudnosci
emocjonalnych wptywajacych na ich codzienne zycie po
rozpoznaniu raka ptuca. Niemal potowa (46,31%) wskazata, ze
trudnosci te ,czesto” lub ,stale” zaktdcaty codziennosé,
zwhaszcza zycie towarzyskie, styl zycia, finanse i prace.

Zaburzenia zdrowia psychicznego: depresja i zaburzenia
lekowe

Wsrod uczestnikdw z rozpoznang depresja (23,04%) 23,31%
otrzymato diagnoze po rozpoznaniu raka ptuca, natomiast
43,14% miato ja juz wczesniej i nadal jej doswiadczato. tacznie
15,16% wszystkich uczestnikdw doswiadczyto depresji po
rozpoznaniu raka ptuca. Wsréd oséb bez formalnej diagnozy
depresji 15,18% postrzegato siebie jako dotkniete tym
schorzeniem.

@: Apel o dziatanie

Wsrdd respondentéw z rozpoznanym zaburzeniem lekowym
(21,24%) 29,45% otrzymato diagnoze po rozpoznaniu raka
ptuca, podczas gdy 57,24% miato wczesniej obecny lek i nadal
go doswiadczato. tacznie 18,36% wszystkich uczestnikow
miato zaburzenie lekowe po rozpoznaniu raka ptuca. Wsréd
0s6b bez formalnej diagnozy leku 15,65% postrzegato siebie
jako dotkniete zaburzeniem lekowym.

Wsparcie i strategie radzenia sobie

Utrzymanie poczucia normalnosci bylo najczesciej
wskazywanym czynnikiem wptywajagcym na zdrowie
psychiczne (53,29%); nastepnie zdrowy styl zycia (49,45%)
oraz wsparcie ze strony bliskich (45,47%).

tacznie 94,08% otrzymato wsparcie od bliskich, a wiekszos¢
uczestnikéow (82,51%) byta z niego zadowolona. Jednak
65,54% uwazato, ze bliscy nie w petni rozumieli, przez co
przechodza, 41,09% nie miato zawsze pomocy, gdy byta
potrzebna, a 26,45% ,rzadko” lub ,nigdy” nie dzielito sie
emocjami ze swoim otoczeniem.

Wzdtuz Sciezki opieki potowie uczestnikéw nie zaoferowano
zadnej formy wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego, a
wiekszos¢  (65.88%) nie zostata poinformowana o
organizacjach pacjenckich ani grupach wsparcia. Zauwazalne
jest, ze 41,34% uznato, iz ich zespdt terapeutyczny nie
zapewniat dobrej pomocy emocjonalnej; jednoczesnie
podobny odsetek (39,44%) doswiadczat  trudnosci
emocjonalnych, ale ich nie zgtaszat.

Uczestnicy podkreslili znaczenie otrzymywania wiekszej ilosci
informacji medycznych (49,38%), wsparcia w radzeniu sobie
z dziataniami niepozadanymi (43,90%), lepszej komunikacji z
pracownikami ochrony zdrowia (37.59%) oraz lepszego
dostepu do ustug z zakresu zdrowia psychicznego (34,36%).

Systemy ochrony zdrowia i decydenci musza uznaé wsparcie
w zakresie zdrowia psychicznego za fundamentalng czesc
Sciezki opieki nad chorymi na raka ptuca.
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Pracownicy ochrony zdrowia powinni dostarcza¢ jasnych
informacji i wzmacnia¢ mozliwosci oséb do samodzielnego
radzenia sobie z choroba oraz dobrostanem psychicznym.
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