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10. LuCE zinojums
par plausu veézi

Plausu vézis un gariga veseliba:
Eiropas iedzivotaju, kurus skaris plausu vézis, pieredze

Apraksts un metodologija

Kopsavilkums
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Ar sadarbibu Latvija no: \

Dzivibas koks

Sis zinojums ir apraksto$s pétijums par plausu véza psihologisko ietekmi un garigas veselibas pieredzi Eiropa dzivojosajiem,
kurus skar $i slimiba. Dati tika iegQti ar paSizpildamu tieSsaistes aptauju (2025. gada 28. maijs — 6. jalijs). Kopuma aptauju
pabeidza 2204 personas (1709 cilvéki ar plausu vézi un 495 aprapétaji) no 31 PVO Eiropas regiona valsts.

Rezultati

Gariga veseliba un plausu vézis

Lielaka dala dalibnieku (61,16%) zinoja par batisku negativu
ietekmi uz savu garigo veselibu péc plausu véza diagnozes.
Visbiezak ka batiski dzives kvalitati ietekméjosas emocijas tika
minétas skumjas (58,54%), bailes (56,49%), trauksme (56,31%) un
nenoteiktiba (55,22%). Bailes no arstésanas neveiksmes vai
slimibas progresésanas bija visbiezaka emocionala gratiba, kas
skara 76,71% dalibnieku. Diagnozes pazinosana bija emocionali
visgrutakais aprupes cela posms (63,62%), kam sekoja
blakusparadibu parvarésana (45,52%).

Satraucosi, 43,97% zinoja par loti izteiktam skumjam; 24,68%
jutas iesprostoti, un 21,16% kop$ diagnozes izjuta pastavigas
bezceribas vai nevértiguma sajutas.

Devini no desmit dalibniekiem piedzivoja emocionalas
gratibas, kas ietekméja vinu ikdienu péc plausu véza diagnozes.
Gandriz puse (46,31%) noradija, ka Sis gratibas vinu ikdienu
traucéja ,biezi” vai ,pastavigi”, ipasi socialaja dzivé, dzivesveida,
finansu jautajumos un darba.

Garigas veselibas traucéjumi:
traucéjumi

Starp dalibniekiem ar depresijas diagnozi (23,04%) 23,31% to
sanéma péc plausu véza diagnozes, savukart 43,14% bija
diagnosticéti jau ieprieks un turpinaja to piedzivot. Kopuma
15,16% visu dalibnieku piedzivoja depresiju péc plausu véza
diagnozes. Tiem, kam nebija formalas depresijas diagnozes,
15,18% sevi uzskatija par skartiem ar So stavokli.

depresija un trauksmes

Starp respondentiem ar trauksmes traucéjumu diagnozi
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(21,24%) 29,45% to sanéma péc plausu véza diagnozes, bet
57,24% bija iepriek$éja trauksme, kas saglabajas. Kopuma
18,36% visu dalibnieku bija trauksmes traucéjumi péc
plausu véza diagnozes. Tiem, kam nebija formalas
trauksmes diagnozes, 15,65% sevi uzskatija par cilvékiem ar
trauksmes traucé&jumu.

Atbalsts un parvarésanas stratégijas

Normaluma sajutas uzturéSana bija visbiezak minétais ar
garigo veselibu saistitais faktors (53,29%); tai sekoja veseligs
dzivesveids (49,45%) un tuvinieku atbalsts (45,47%).

Kopuma 94,08% sanéma tuvinieku atbalstu, un vairums
dalibnieku (82,51%) ar to bija apmierinati. Tomér 65,54%
uzskatija, ka tuvinieki pilniba nesaprot, ko vini piedzivo,
41,09% ne vienmér bija pieejama palidziba, kad ta bija
vajadziga, un 26,45% ,reti” vai ,nekad” nedalijas emocijas ar
apkartéejiem.

Apriapes cela pusei dalibnieku netika piedavats nekada veida
atbalsts garigajai veselibai, un lielakd dala (65,88%) netika
informéti par pacientu organizacijam vai atbalsta grupam.
levéribas cienigi, 41,34% uzskatija, ka vinu aprapes komanda
nesniedza labu emocionalo atbalstu; vienlaikus lidziga dala
(39,44%) piedzivoja emocionalas gratibas, tacu par tam
nezinoja.

Dalibnieki  uzsvéra lielakas nepiecieSamibas  sanemt
medicinisko informaciju (49,.38%), atbalstu blakusparadibu
parvaldiba (43,90%), uzlabotu komunikaciju ar veselibas
aprupes specialistiem (37,59%) un labaku piekluvi garigas
veselibas pakalpojumiem (34,36 %).

Veselibas apripes sistémam un politikas veidotajiem
garigas veselibas atbalsts ir jaatzist ka batiska plausu
véza aprapes cela sastavdala.
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Veselibas apripes specialistiem jasniedz skaidra informacija
un jastiprina cilvéku spéja parvaldit savu slimibu un garigo
labsajatu.
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