
non si è sentita/o adeguatamente 
preparata/o ad affrontare le 

ripercussioni emotive
45,19%

si è sentita/o incapace di affrontare
i problemi della propria vita

65,54%
ha ritenuto che i propri cari non
comprendessero pienamente
ciò che stava vivendo

41,09%
non aveva sempre qualcuno
che aiutasse quando necessario

26,45%
non ha condiviso le proprie
preoccupazioni con i cari

44,53%

Supporto da parte dei propri cari

Supporto dal team sanitario

Tuttavia

94,08%
ha ricevuto supporto
dai propri cari

50,53%
non è stato offerto
supporto per la salute mentale

41,34%
riteneva che il team sanitario non
fornisse un buon supporto emotivo

65,88%
non è stato/a informato/a
sulle associazioni di pazienti

49,38%
ha richiesto più 
informazioni mediche

43,90%
Supporto nella gestione
degli effetti collaterali

Misure proposte
per migliorare la
salute mentale 

39,44%
ha avuto difficoltà emotive,
ma non le ha segnalate

67,43%
il supporto dei propri cari
è stato l’aspetto più prezioso
dal momento della diagnosi

82,51%
soddisfatte /
i di questo supporto

Tumore al polmone e salute mentale: 
Esperienze vissute dai cittadini europei

colpiti dal tumore al polmone

10º Rapporto LuCE sul tumore al polmone

Esperienze di supporto lungo il percorso del tumore al polmone

2025

In collaborazione in Italia con: 

Metodologia
Le risposte si basano su un sondaggio online auto-compilato (28 maggio–6 luglio 2025) 
con 2.204 partecipanti (1.709 persone con tumore al polmone e 495 caregiver) 
provenienti da 31 paesi della Regione europea dell’OMS. 

I sistemi sanitari e i decisori politici devono 
riconoscere il sostegno psicologico come 
parte integrante e fondamentale del 
percorso di cura del tumore del polmone

I professionisti sanitari devono fornire 
informazioni chiare e mettere le persone 
nelle condizioni di gestire la propria 
malattia e il proprio benessere psicologico

APPELLO ALL’AZIONE

www.lungcancereurope.eu
info@lungcancereurope.eu

Il rapporto completo è disponibile qui:
www.lungcancereurope.eu


