
nem érezte magát
kellően felkészültnek az érzelmi 

következmények kezelésére
45,19%érezte úgy, nem képes megbirkózni

az életében felmerülő problémákkal

65,54%
úgy érezte, hogy a szerettei
nem értették meg teljesen,
min ment keresztül

41,09%
számára nem mindig volt valaki,
aki szükség esetén segített volna

26,45%
nem osztotta meg
aggodalmait a szeretteivel

44,53%

Ugyanakkor

94,08%
kapott támogatást
a szeretteitől

49,38%
több orvosi információt kért

43,90%
Támogatás a mellékhatások kezelésében

A mentális egészség
javítására javasolt
intézkedések  

67,43%
a szerettektől kapott
támogatás volt a legértékesebb
szempont a diagnózis óta

82,51%
elégedett volt ezzel
a támogatással

50,53%
nem ajánlottak fel mentális
egészségügyi támogatást

41,34%
úgy érezte, hogy az egészségügyi csapat
nem nyújtott jó érzelmi támogatást

65,88%
nem kapott tájékoztatást
a betegszervezetekrőlről

39,44%
érzelmi nehézségei voltak,
de ezeket nem jelezte

Támogatás a szerettektől

Támogatás az egészségügyi csapattól

Tüdőrák és mentális egészség:
a tüdőrák által érintett európaiak 

tapasztalatai

10. LuCE-jelentés a tüdőrákról 

Támogatással kapcsolatos tapasztalatok a tüdőrák útján

2025

Magyarországi együttműködéssel:  

Módszertan
A válaszok egy önkitöltős online felmérésen alapulnak (2025. május 28. – július 6.), 
2 204 résztvevővel (1 709 tüdőrákos beteg és 495 gondozó) a WHO Európai 
Régiójának 31 országából. 

FELHÍVÁS CSELEKVÉSRE

Az egészségügyi rendszereknek és a 
döntéshozóknak fel kell ismerniük, 
hogy a mentális támogatás a tüdőrák 
kezelési útjának alapvető része

Az egészségügyi szakembereknek 
egyértelmű információt, és segítséget kell 
nyújtaniuk az érintetteknek betegségük 
és mentális jóllétük kezelésére

www.lungcancereurope.eu
info@lungcancereurope.eu

A teljes jelentés itt érhető el:
www.lungcancereurope.eu


