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előtt
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Mentális zavarok

Érzelmi nehézségek

Leggyakoribb
érzelmi nehézség

A betegút 
legmegterhelőbb szakaszai

A jóllétetet leginkább 
befolyásoló érzelmek

Szorongásos zavarDepresszió

Gyenge vagy közepes szintű mentális 
egészség a felmérés időpontjában

Gondozók / Nők / Fiatalabb felnőttek 
(18–64) / III–IV. stádium

61,16% A tüdőrák negatív hatása
a mentális egészségre

A legnagyobb hatásról beszámoló csoportok:

27,93%

Módszertan
A válaszok egy önkitöltős online felmérésen alapulnak (2025. május 28. – július 6.), 
2 204 résztvevővel (1 709 tüdőrákos beteg és 495 gondozó) a WHO Európai 
Régiójának 31 országából. 

FELHÍVÁS CSELEKVÉSRE

Az egészségügyi rendszereknek és a 
döntéshozóknak fel kell ismerniük, 
hogy a mentális támogatás a tüdőrák 
kezelési útjának alapvető része

Az egészségügyi szakembereknek 
egyértelmű információt, és segítséget kell 
nyújtaniuk az érintetteknek betegségük 
és mentális jóllétük kezelésére

www.lungcancereurope.eu
info@lungcancereurope.eu

A teljes jelentés itt érhető el:
www.lungcancereurope.eu

Tüdőrák és mentális egészség:
a tüdőrák által érintett európaiak 

tapasztalatai

10. LuCE-jelentés a tüdőrákról 

A mentális egészség megértése tüdőrák esetén

2025

Magyarországi együttműködéssel:  

A kezelés sikertelenségétől vagy 
a daganat előrehaladásától való 

félelem


