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10. LuCE-jelentés
a tudorakrol

Tidorak és mentalis egészség: a tidorak altal érintett eurdpaiak
tapasztalatai (beleértve a betegeket és a gondozdkat/hozzatartozdkat)
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Ez a jelentés egy leird kutatdsi elemzés, amely a tluddérak pszicholdgiai hatasat és a mentélis egészséggel kapcsolatos
tapasztalatokat tarja fel az Eurdpaban érintett személyek korében. Az adatgydjtés online, 6nkitoltds kérddivvel zajlott (2025.
majus 28. — julius 6.). Osszesen 2.204-en toltdtték ki a felmérést (1.709 tiidérakos személy és 495 gondozd) a WHO Eurdpai

Eredmények

Mentdlis egészség és tiidérak

A résztvevdk tobbsége (61,16%) jelentés negativ hatasrol
szamolt be mentalis egészségére tldorak-diagnodzist
kovetden.

Az életmindséget leginkdbb rontd érzelmek a szomorusag
(58,54%), a félelem (56,49%), a szorongas (56,31%) és a
bizonytalansadg (55,22%) voltak. A kezelés kudarca vagy a
betegség elérehaladasa miatti félelem volt a leggyakoribb
érzelmi nehézség, amely a résztvevék 76,71%-at érintette. A
diagnézis kozlése volt a gondozasi Ut legmegterheldbb része
(63,62%), ezt kovette a mellékhatasok kezelése (45,52%).

Aggaszté moédon 43,97% szamolt be szélséséges
szomorusagroél; 24,68% csapdaban érezte magat, és 21,16%
tartdés reménytelenség- vagy értéktelenségérzést élt meg a
diagnézis ota.

Tizb6l kilenc résztvevé tapasztalt mindennapjait érinté
érzelmi nehézségeket a tuddrak-diagnozist kovetden.
Csaknem a fele (46,31%) szerint ezek a nehézségek ,gyakran”
vagy .folyamatosan” zavartdk a mindennapokat, kiilondsen a
tarsas életet, az életmddot, a pénziigyeket és a munkat.

Mentdlis zavarok: depresszié és szorongas

A depresszidval diagnosztizaltak (23,04%) kozil 23,31% a
tidérak-diagnozist kovetéen kapta a diagndzist, mig
43,14%-ndl kordbban allt fenn és tovabbra is megmaradt.
Osszességében a résztvevdk 15,16%-a élt at depresszidt a
tiidérak-diagnoézis utan. A formalis depresszids diagnozissal
nem rendelkezdk 15,18%-a sajat magat is érintettnek tartotta.

A szorongasos zavarban diagnosztizaltak (21,24%) kozil
29,45% a tliddérak-diagnozis utan kapta a diagnozist, mig
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57,24%-nal korabban fennallt és folytatddott. Osszességében
a résztvevdk 18,36%-anal jelentkezett szorongasos zavar a
tlidérak-diagnoézis utan. A formalis szorongasdiagnézissal
nem rendelkezék 15,65%-a tartotta magat szorongasos
zavarral élének.

Tamogatas és megkiizdési stratégiak

A normalitds érzésének fenntartdsa volt a leggyakrabban
emlitett tényez6, amely befolyasolja a mentdlis egészséget
(53,29%), ezt kovette az egészséges életmdd (49,45%) és a
szerettektdl kapott tdmogatas (45,47%).

Osszesen 94,08% kapott tamogatast a szeretteitdl, és a
résztvevék tobbsége (82,51%) elégedett volt ezzel a
segitséggel. Ugyanakkor 65,54% Ggy érezte, hogy
hozzatartozéik nem értik meg teljesen, min mennek
keresztiil, 41,09%-nal nem volt mindig segitség, amikor
sziikség volt ra, és 26,45% ,ritkdn” vagy ,soha” osztotta meg
érzéseit a kornyezetével.

A gondozési Ut sordn a résztvevék felének semmilyen
mentalis egészségligyi tdmogatast nem ajanlottak fel, és a
legtdbbeket (65,88%) nem tajékoztattak betegszervezetekrdl
vagy sorstarsi csoportokrél. Figyelemre méltd, hogy 41,34%
ugy vélte, kezel6csapata nem nyujtott jé érzelmi tdmogatast;
ezzel egyidében hasonlé ardny (39,44%) élt at érzelmi
nehézségeket, am nem jelezte azokat.

A résztvevdk kiemelték a tobb orvosi informacié (49,38%),
mellékhataskezelési tamogatas (43,90%), a jobb
kommunikacié az egészségiigyi szakemberekkel (37,59%),
valamint a mentalis egészséguigyi szolgaltatdsokhoz valé jobb
hozzaférés (34,36%).

Az egészségligyi rendszereknek és a dontéshozdknak a
mentdlis egészség tamogatasat a tldorakos ellatasi ut
alapvetd részének kell elismernitk .
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Az egészségligyi szakembereknek vilagos tajékoztatast, és
segitséget kell adniuk, hogy az érintettekek képesek
legyenek betegségiik alatt a mentalis jolétik kezelésére.

Tekintse meg a teljes,
10. LuCE-jelentést:
www.lungcancereurope.eu




