
ne se sentaient pas suffisamment 
outillés pour faire face aux 

répercussions émotionnelles
45,19%

se sentaient incapables de faire
face aux difficultés de la vie

65,54%
estimaient que leurs proches ne
comprenaient pas pleinement
ce qu’ils traversaient

41,09%
n’avaient pas toujours quelqu’un
pour aider en cas de besoin

26,45%
n’ont pas partagé leurs
préoccupations avec leurs proches

44,53%

Soutien des proches

Soutien de l’équipe soignante

Cependant

94,08%
ont reçu un soutien
de la part des proches

50,53%
un soutien en santé mentale
ne leur a pas été proposé

41,34%
estimaient que leur équipe soignante
n’offrait pas un bon soutien émotionnel

65,88%
n’ont pas été informés des
associations de patients

49,38%
souhaitaient plus 
d’informations médicales

43,90%
Soutien à la gestion
des effets indésirables

Mesures proposées
pour améliorer la
santé mentale

39,44%
ont eu des difficultés émotionnelles,
mais ne les ont pas signalées

67,43%
le soutien des proches a été l’aspect
le plus précieux depuis le diagnostic

82,51%
étaient satisfaits
de ce soutien

Cancer du poumon et santé mentale:
Expériences rapportées par les Européens

touchés par le cancer du poumon
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Expériences de soutien tout au long du parcours du cancer du poumon

2025

En collaboration en France avec : 

Méthodologie
Réponses fondées sur une enquête en ligne auto-administrée (28 mai–6 juillet 2025) 
auprès de 2 204 participants (1 709 personnes atteintes d’un cancer du poumon et 495 
aidants) provenant de 31 pays de la Région européenne de l’OMS. 

Les systèmes de santé et les décideurs doivent 
reconnaître le soutien en santé mentale 
comme LA composante fondamentale du 
parcours de soins du cancer du poumon.

Il est impératif que les professionnels de la 
santé fournissent une information claire et 
aident les personnes à gérer leur maladie 
et leur bien-être mental.

APPEL À L’ACTION

www.lungcancereurope.eu
info@lungcancereurope.eu

Le rapport complet est accessible ici :
www.lungcancereurope.eu


