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Keuhkosyopa ja mielenterveys:
Keuhkosydpaan sairastuneiden eurooppalaisten LU@@
ja heidan laheistensa kokemuksia

Lung Cancer Europe
Mielenterveys ja keuhkosyopa
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61.16° Keuhkosyovan kielteinen vaikutus Heikko tai kohtalainen
16% mielenterveyteen mielenterveys kyselyn ajankohtana

Ryhmi3, joilla vaikutus on suurin:

Ldheiset / Naiset / Nuoremmat
aikuiset (18-64 v.) / Vaihe IlI-IV

Tunteet, jotka eniten Yleisin Hoitopolun
vaikuttavat hyvinvointiin emotionaalinen vaikeus kuormittavimmat vaiheet
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Surullisuus Pelko & diagnoosi
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>z Ahdistus & Epavarmuus epaonnistumisesta alttavaikutusten

L . . hallinta
tai syovan etenemisesta

76,96% 23,04% P 21,24% 78,76%
Ei X Kylla v v Kylla X Ei
15,18% 76,69% 23,31% 70,55% 29,45% 15,18%
koki ennen keuhkosyov ennen keuhkosyo koki
olevansa keuhkosyopaa an jalkeen keuhkosyopa van jalkeen itsellaan

masentuneita J’ \L olevan
ahdistusta
55,77% 80,81%
jatkoi taman jalkeenkin jatkoi tdman jalkeenkin
masennuksen kokemista ahdistuksen kokemista
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@ Terveysjirjestelmien ja paittijien on tunnistettava @ Terveydenhuollon ammattilaisten on annettava
mielenterveyden tuki keuhkosyévén hoitopolun selkeda tietoa ja tuettava ihmisia oman

olennaisena osana sairautensa ja mielenterveytensa hallinnassa

. Vastaukset perustuvat itse taytettyyn verkkokyselyyn (28.5.-6.7.2025), johon osallistui
Menetelmat 2 204 henkilda (1 709 keuhkosy®paa sairastavaa ja 495 laheistd) 31:sta WHO:n Euroopan
alueen maasta.
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