
voelde zich niet goed 
toegerust om de emotionele 

gevolgen aan te kunnen
45,19%

voelde zich niet in staat om met 
problemen in het leven om te gaan

65,54%
vond dat naasten niet volledig
begrepen wat zij doormaakten

41,09%
had niet altijd iemand die hielp
wanneer dat nodig was

26,45%
deelde hun zorgen niet
met naasten

44,53%

Ondersteuning door naasten

Ondersteuning door het zorgteam

Toch

94,08%
kreeg steun van naasten

50,53%
kreeg geen ondersteuning voor
mentale gezondheid aangeboden

41,34%
vond dat het zorgteam geen goede
emotionele ondersteuning bood

65,88%
werd niet geïnformeerd
over patiëntenorganisaties

49,38%
Meer medische informatie

43,90%
Ondersteuning bij het
omgaan met bijwerkingen

Maatregelen om de
mentale gezondheid
te verbeteren  

39,44%
had emotionele problemen,
maar meldde deze niet

67,43%
steun van naasten was het meest
waardevolle aspect sinds de diagnose

82,51%
was tevreden met
deze ondersteuning

Longkanker en geestelijke gezondheid:
Ervaringen van Europeanen die te maken 

hebben met longkanker
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Ervaringen met ondersteuning tijdens het longkankertraject

2025

In samenwerking in Nederland met:

Methodologie
Antwoorden zijn gebaseerd op een zelf ingevulde online enquête (28 mei–6 juli 2025) 
onder 2.204 deelnemers (1.709 mensen met longkanker en 495 mantelzorgers) uit 31 
landen van de WHO-Europese regio. 

Gezondheidssystemen en beleidsmakers moeten  
mentale ondersteuning als een wezenlijk onderdeel 
van het zorgpad bij longkanker erkennen

Zorgprofessionals moeten duidelijke 
informatie geven en mensen in staat stellen om 
met hun ziekte en  mentaal welzijn om te gaan.

OPROEP TOT ACTIE

www.lungcancereurope.eu
info@lungcancereurope.eu

Het volledige rapport is hier te raadplegen:
www.lungcancereurope.eu 


