
58,54%
Verdriet

56,31%
Onrust

56,49%
Angst

76,96%
Nee

23,04%
Ja

21,24%
Ja

78,76%
Nee

55,22%
Onzekerheid

63,62%
Longkanker 
diagnose

45,52%
Omgaan met
bijwerkingen

76,71%
Vrees voor falen van de

behandeling of ziekteprogressie

15,18%
zag

zichzelf als 
depressief

15,18%
beschouwde 
zichzelf als 

iemand met 
angstklachten

76,69%
voor 

longkanker

55,77%
bleef daarna depressieve 

klachten ervaren

80,81%
bleef daarna angst 

ervaren

23,31%
na 

longkanker

70,55%
voor 

longkanker

29,45%
na 

longkanker

Psychische aandoeningen

Emotionele

Meest voorkomende 
emotionele moeilijkheid

Meest belastende 
onderdelen van het traject

Belangrijkste emoties 
die het welbevinden 

beïnvloeden

AngststoornisDepressie

Slechte tot matige mentale 
gezondheid ten tijde van de enquête

Mantelzorgers / Vrouwen / 
Jongvolwassenen (18–64) / Stadium III–IV

61,16% Negatieve impact van longkanker 
op de mentale gezondheid

Groepen met de grootste impact:

27,93%

Methodologie
Antwoorden zijn gebaseerd op een zelf ingevulde online enquête (28 mei–6 juli 2025) 
onder 2.204 deelnemers (1.709 mensen met longkanker en 495 mantelzorgers) uit 31 
landen van de WHO-Europese regio. 

Gezondheidssystemen en beleidsmakers moeten  
mentale ondersteuning als een wezenlijk onderdeel 
van het zorgpad bij longkanker erkennen

Zorgprofessionals moeten duidelijke 
informatie geven en mensen in staat stellen om 
met hun ziekte en  mentaal welzijn om te gaan.

OPROEP TOT ACTIE

www.lungcancereurope.eu
info@lungcancereurope.eu

Het volledige rapport is hier te raadplegen:
www.lungcancereurope.eu 
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