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Empowering voices

Knowledge and decision making among VAR
(4 Sae people impacted by lung cancer in EUrope  wng conces europe

Organizacija Lung Cancer Europe (LuUCE) ir sagatavojusi devito LUCE zinojumu:
Empowering voices: Knowledge and decision-making
among people impacted by lung cancer in Europe

Informacijas trikums un kopiga lemumu pienemsana:
Cilveki, kurus skara plausu veézis, saskaras ar skéersliem, kas kavée
piekluvi informacijai, un prasa lielaku iesaisti ar arstésanu saistitu
Iemumu pienemsana.

TieSsaisté, 2024. gada 28. Novembris — Organizacija Lung Cancer Europe (LuCE) Sodien
sagatavojusi devito LUCE zinojumu ar virsrakstu “SpécinoSas balsis: zinasanas un |émumu
pienemsana cilvékiem, kurus skaris plausu vézis Eiropa”. Pasakuma rikotajs bija Dr. Vytenis
Povilas Andriukaitis (Eiropas Parlamenta loceklis un Eiropas Parlamenta deputatu grupas par
plausu veselibu loceklis). LUCE zinojums ir ikgadé&ja iniciativa, ko LUCE Tsteno noliika veicinat
informétibu par galvenajiem izaicinajumiem, ko piedzivo cilvéki, kurus skar $1slimiba.

Sis zinojums ir aprakstosa pétijuma analize, kas péta informacijas, zina%anu un lémumu
pienemsanas lidzdalibas limeni starp tiem, kurus skaris plausu vézis Eiropa. Datu apkoposana
tika veikta, izmantojot pasaizpilditu tieSsaistes aptauju (aktiva no 2024. gada 24. maija lidz
7. julijam). So aptauju aizpildija 2 040 dalibnieki (1 432 cilvéki ar plau$u vézi un 608 apripétaji)
no 34 Eiropas regiona PVO dalibvalstim.

Sis pétijums atkldj satrauco$u informétibas un izpratnes trikumu par plausu vézi cilvékiem,
kurus skara $i slimiba. Sis zinojums uzsver, ka ir steidzami nepiecieSams palielinat informeétibu
par plausu vézi un sniegt cilvékiem iespéju aktivi piedalities lEmumu pienemsana.

LuCE prieks$sédétaja Anne Marija Bérda (Anne-Marie Baird) norada:
“Kopiga lemumu pienemsana ir svarigs elements uz pacientiem orientéta véza apripé,
kaut ari no si zinojuma datiem ir redzams, ka daudziem cilvékiem, kas dzivo ar plausu
vézi, ta nav realitate. Kopigds léemumu pienemsanas ievieSanai jabat galvenajam
kritérijam kvalitativas véZa apripes noteikSana visiem.”

Galvenie konstatéjumi

1. Zinasanas par plausu vézi

e Pirms diagnozes noteikSanas 55,3 % no tiem, kuriem diagnosticéts plausu vezis,
nezinaja, ka viniem ir risks saslimt ar $o slimibu (nepavisam/nedaudz).

e Laigan 82,8 % no visiem dalibniekiem atzina smékésanu par riska faktoru, tikai neliela
dala zinaja citus riska faktorus, pieméram, radonu (17,1 %), starojumu (21,5 %), azbestu
(34,8 %) un vides piesarnotajus (38,5 %).



e Kopuma 65,1 % kavejas meklét medicinisko konsultaciju péc simptomu paradisanas, un
Cetri no desmit to attiecinaja uz to, ka neatpazina ar plausu vézi saistitos simptomus
(46,5 %) vai nepareizi attiecinaja tos uz citam slimibam (42,9%).

e Ceturta dala dalibnieku atzina, ka viniem ir sliktas zinasanas par slimibu (28,8 %), nav
informéti par biomarkieriem (22,2 %) vai pilniba neizprot prognozi (24,2 %).

2. Piekluve informacijai
e Lielaka dala dalibnieku (89,2 %) uzskatija, ka informacija ir arkartigi svariga. Tomér
40,2 % nesanéma pietiekami daudz informacijas un 28,9 % noradija, ka nav pilniba

izpratusi sanemto informaciju.

e Viena treSdala nevértéja pozitivi sazinu ar savu veselibas apriipes komandu, noradot uz
ierobeZoto laiku konsultacijai (50,9 %) un vajam komunikacijas prasmém (41,7 %).

e Devini no desmit mekléja informaciju par veselibu arpus veselibas apripes sistémas, bet
katrs ceturtais vai nu neatrada informaciju, vai art konstatéja, ka ta ir nepreciza.

3. Kopiga lemumu pienemsana

e Gandriz visi dalitbnieki uzskatija, ka vinu viedoklis ir janem véra Iemumu pienemsanas
procesa (98,0 % pacientu un 91,5 % aprapétaju).

e Tomeér tikai 49,3 % zinoja, ka ir |oti iesaistiti Saja procesa, un tikai 55,9 % uzskatija, ka
vinu viedoklis tiek nemts véra.

e Rezultata tikai 59,5 % pozitivi novértéja savu iesaisti Emumu pienemsanas procesa.

e Sareigita informacija (49,2 %) tika noteikta ka galvenais Skérslis jégpilnai lidzdalibai
[Emumu pienemsana.

Aicinajums rikoties

e Palielinat izpratni par plausu vézi un agrinu atklasanu, ka ari atbalstit riska
samazinasanas centienus.
e Veiciniet kopigu Iemumu pienemsanu, lai palidzétu uzlabot dzives kvalitati.

Piek|Ustiet pilnigam 9. LUCE zinojumam:
https://www.lungcancereurope.eu/reports-and-position-papers/

Lung Cancer Europe (LuCE)

Lung Cancer Europe (LuCE) ir 2013. gada izveidota bezpe|nas jumta organizacija, kas kalpo par Eiropas
[Tmena platformu plausu véza pacientu interesu aizstavibas biedribam. Misu vizija ir, lai ikvienam Eiropas
iedzivotajam, kuru ir skaris plausu vézis vai kuram ir risks saslimt ar plausu vézi, bitu iespéja sanemt
optimalu apripi, nodrosinot labako iesp&amo iznakumu un dzives kvalitati. Més sadarbojamies ar
dalibniekiem un citam ieinteresétajam pusém, lai novérstu $is slimibas stigmatizaciju un panaktu, ka


https://www.lungcancereurope.eu/reports-and-position-papers/

cilveki, kurus skar plausu vézis, sanem nepiecieSamo apripi labaka iespéjama iznakuma nodrosinasanai.

Meés savas organizacijas dallbniekiem dodam iespéju Tstenot spécigu un efektivu plausu véza pacientu
intereSu aizstavibu visa Eiropa.

Kontaktinformacija: info@Ilungcancereurope.eu - www.lungcancereurope.eu
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