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Spécinosas balsis: zinasanas un Iémumu

pienemsana cilvékiem, kurus skaris plausu vézis Eiropa

- Kopsavilkums -

Eé\ Apraksts un metodologija

Sis zinojums ir apraksto$a pétijuma analize, kas péta informacijas, zina$anu un lémumu pienem3anas lidzdalibas lTmeni starp tiem, kurus
skaris plausu vézis Eiropa. Datu apkopo3ana tika veikta, izmantojot paSaizpilditu tieSsaistes aptauju (aktiva no 2024. gada 24. maija lidz 7.
jalijam). So aptauju aizpildija 2 040 daltbnieki (1 432 cilvéki ar plausu vézi un 608 aprapétaji) no 34 Eiropas regiona PVO dalibvalstim.

Rezultati

Zinasanas par plausu vézi

Pirms diagnozes noteik3anas 55,3 % no tiem, kuriem diagnosticéts
plausu vézis, nezinaja, ka viniem ir risks saslimt ar So slimibu
(nepavisam/nedaudz). Tapat 58,3 % aprdpétaju arT nezinaja par
risku, ka vinu milotais cilvéks var saslimt ar plausu vézi.

Lai gan 82,8 % no visiem daltbniekiem atzina sméké&Sanu par riska
faktoru, tikai neliela dala zinaja citus riska faktorus, pieméram,
radonu (17,1 %), starojumu (21,5 %), azbestu (34,8 %) un vides
piesarnotajus (38,5 %).

Iespéjamie plausu véza simptomi lielakoties nebija zinami
cilvékiem, kurus skara plauSu vézis pirms diagnozes noteik3anas.
Kopuma 65,1 % kavéjas meklét medicinisko konsultaciju péc
simptomu paradisanas, un Cetri no desmit to attiecinaja uz to, ka
neatpazina ar plauSu vézi saistitos simptomus (46,5 %) vai
nepareizi attiecinaja tos uz citam slimibam (42,9%).

Ceturta dala dalibnieku atzina, ka viniem ir sliktas zinaSanas par
slimibu (28,8 %), nav informéti par biomarkieriem (22,2 %) vai
pilniba neizprot prognozi (24,2 %).

Piekluve informacijai
Lielaka dala daltbnieku (89,2 %) uzskatija, ka informacija ir arkartigi

svariga. Tomér 40,2 % nesanéma pietiekami daudz informacijas
un 28,9 % noradija, ka nav pilntba izpratusi sanemto informaciju.

GQ‘ Aicinajums rikoties

Galvenie minétie Skérsli bija informacijas apstrades gratibas (39,0 %),
nepietiekama informacija (32,9 %) un neskaidra informacija (32,5 %).

Visbiezak identificétas informacijas vajadzibas bija saistitas ar
blakusparadibam (38,5 %), kam seko psihologiskas konsultacijas
(36,8 %).

Viena treSdala nevértéja pozitivi sazinu ar savu veselibas aprapes
komandu, noradot uz ierobeZoto laiku konsultacijai (50,9 %) un
vajam komunikacijas prasmém (41,7 %). Devini no desmit meklgja
informaciju par veselibu arpus veselibas aprdpes sistémas, bet
katrs ceturtais vai nu neatrada informaciju, vai art konstatéja, ka
ta ir nepreciza.

Kopiga lemumu pienem3ana

Gandriz visi dalibnieki uzskatija, ka vinu viedoklis ir janem véra
[émumu pienem3anas procesa (98,0 % pacientu un 91,5 %
aprapétaju). Tomér tikai 49,3 % zinoja, ka ir loti iesaistiti Saja
procesa, un tikai 55,9 % uzskatija, ka vinu viedoklis tiek nemts
Vera. Rezultata tikai 59,5 % pozitivi novértéja savu iesaisti [Emumu
pienem3anas procesa.

Sarezdrta informacija (49,2 %) tika noteikta ka galvenais Skérslis
jégpilnai Iidzdaltbai I@mumu pienem3ana, kam sekoja slikta
komunikacija ar vinu veselibas apripes komandu (37,6 %).
Galvenais faktors, lemjot par arstésanu, bija arsta ieteikumi (76,9 %).

Palielinat izpratni par plauSu vézi un agrinu atklasanu,
ka arT atbalstit riska samazinasanas centienus.
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Veiciniet kopigu IEmumu pienem3anu,
lai palidzétu uzlabot dzives kvalitati.
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