gtﬂ LUCE REPORT

Knowledge and decision making among
people impacted by lung cancer in EUrope  wng conces europe

éy @ $ ON LUNG CANCER
Empowering voices
U

Lung Cancer Europe (LuCE) a publié son 9™ rapport LuCE :
Faire entendre sa voix - connaissances et prise de décision
parmi les personnes touchées par le cancer du poumon en Europe

Manque d’informations et prise de décisions partagée :
Les personnes atteintes d’un cancer du poumon rencontrent des difficultés
dues aux obstacles liés aux informations et demandent a étre davantage
impliquées dans les décisions relatives aux traitements.

En ligne, 28 novembre 2024 - Lung Cancer Europe (LuCE) a publié aujourd’hui le 9™ rapport
LuCE intitulé « Empowering voices : knowledge and decision-making among people impacted by
lung cancer in Europe » (Faire entendre sa voix : connaissances et prise de décisions chez les
personnes touchées par le cancer du poumon en Europe). L'événement était organisé par M.
Vytenis Povilas Andriukaitis (membre du Parlement européen et membre du groupe des
députés pour la santé pulmonaire). Le rapport LUCE est une initiative annuelle menée par LuCE
dans I'objectif de susciter une prise de conscience autour des principales difficultés rencontrées
par les personnes atteintes par cette maladie.

Ce rapport est une analyse de recherche descriptive qui explore le niveau d’information, de
connaissances et d’'implication dans la prise de décision parmi les personnes concernées par le
cancer du poumon en Europe. Le recueil des données a été effectué au moyen d’'un sondage en
ligne auto-rempli (actif du 24 maiau 7 juillet 2024). Cette enquéte a été menée aupres de 2 040
participants (1 432 personnes atteintes d’un cancer du poumon et 608 soignants) originaires de
34 pays de la Région européenne de 'OMS.

Cette étude réveéle un manque inquiétant de sensibilisation et de connaissance a I'égard du
cancer du poumon chez les personnes atteintes par la maladie. Ce rapport met en lumiére le
besoin urgent de sensibiliser au cancer du poumon et de fournir aux individus les outils
nécessaires pour participer activement a la prise de décisions.

Anne-Marie Baird, présidente de LUCE, a indiqué :

« La prise de décisions partagée est un élément important dans le traitement du cancer
orienté sur 'humain, cependant, les données de ce rapport montrent que ce n’est pas la
réalité pour beaucoup de personnes vivant avec un cancer du poumon. La mise en place
de décisions partagées doit étre un indicateur clé pour déterminer la qualité du
traitement du cancer pour toutes et tous. »

Principaux constats
1. Connaissance du cancer du poumon

e Avant leur diagnostic, 55,3 % des personnes diagnostiquées avec un cancer du poumon
ne savaient pas qu’elles étaient a risque de développer la maladie (pas du tout / un peu).

e Alors que 82,8 % de tous les participants reconnaissaient le tabagisme comme un
facteur de risque, seule une minorité était consciente d’autres facteurs de risque tels
que le radon (17,1 %), les radiations (21,5 %), 'amiante (34,8 %) et les polluants
environnementaux (38,5 %).



e Au total, 65,1 % ont retardé la consultation médicale aprés avoir ressenti des
symptoémes, 4 personnes sur 10 les attribuant a la non-reconnaissance des symptémes
associés au cancer du poumon (46,5 %) ou a leur attribution erronée a d’autres maladies
(42,9 %).

e Un quart des participants ont admis avoir une mauvaise connaissance de la maladie
(28,8 %), ne pas étre conscient des biomarqueurs (22,2 %) ou ne pas bien comprendre
le pronostic (24,2 %).

2. Acces aux informations

e Laplupartdes participants (89,2 %) croyaient que les informations étaient extrémement
importantes. Cependant, 40,2 % n’ont pas recu suffisamment d’informations et 28,9 %
ont déclaré qu’ils ne comprenaient pas bien les informations recues.

e Un tiers des participants n’ont pas évalué positivement leur communication avec leur
équipe de soins, citant le peu de temps pour la consultation (50,9 %) et de faibles
compétences en communication (41,7 %).

e Neuf sur 10 ont cherché des informations sur la santé en dehors du systeme de santé,
mais 1 sur 4 n’a trouvé aucune information ou I'a trouvée inexacte.

3. Prise de décision partagée

e Presque tous les participants estimaient que leurs opinions devraient étre prises en
compte dans le processus de prise de décision (98,0 % des patients et 91,5 % des
soignants).

e Cependant, seulement 49,3 % ont déclaré étre trés impliqués dans ce processus, et
seulement 55,9 % ont estimé que leur opinion avait été prise en compte.

e En conséquence, seulement 59,5 % ont évalué positivement leur implication dans le
processus de prise de décision.

e Les informations complexes (49,2 %) ont été identifiées comme le principal obstacle a
une participation importante a la prise de décisions.

Appel a I'action

e Sensibiliser au cancer du poumon et au dépistage précoce, et soutenir les efforts de
réduction des risques.
o Permettre la prise de décision partagée afin d’aider a améliorer la qualité de vie.

Accéder a l'intégralité du 9e rapport LuCE:
https://www.lungcancereurope.eu/reports-and-position-papers/

Lung Cancer Europe (LuCE)

Lung Cancer Europe (LUCE) est une organisation parapluie a but non lucratif créée en 2013 pour fournir
une plateforme aux associations et aux réseaux de soutien aux patients atteints d’un cancer du poumon
a I’échelle européenne. Notre ambition est que tous les Européens impactés ou ayant un risque d’étre


https://www.lungcancereurope.eu/reports-and-position-papers/

atteint d’un cancer du poumon aient un acces a des soins optimaux de maniére équitable, de fagon a ce
qu’ils bénéficient des meilleurs résultats et de la meilleure qualité de vie possibles. Nous collaborons avec
ses membres et d’autres parties prenantes pour déstigmatiser la maladie et pour nous assurer que les
personnes touchéespar le cancer du poumon regoivent des soins appropriés pour bénéficier des meilleurs
résultats possibles. Nous donnons les moyens a nos membres d’assurer un soutien renforcé et efficace
aupres des patients atteints d’un cancer du poumon a travers I’Europe.

Contact : info@lungcancereurope.eu - www.lungcancereurope.eu
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