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8’ Izvjesce LUCE-a

UvoD

Dragi Citatelji,

Imamo cast predstaviti vam ovo izvjeS¢e koje istrazuje financijsko optere¢enje oboljelih od raka plu¢a. Rak plu¢a predstavlja jedan od
najizazovnijih zdravstvenih problema danasnjice, kako u Hrvatskoj tako i diliem svijeta. Ova podmukla bolest Cesto se dijagnosticira u kasnijim
stadijima, $to otezava lije€enje i smanjuje Sanse za potpuno ozdravljenje.

Dok se Cesto istiCe vaznost pristupa lijekovima i medicinskoj skrbi, Cesto zanemarujemo neizravne troskove i smanjene prihode koji mogu imati
znacajan utjecaj na kvalitetu Zivota pacijenata i njihovih obitelji.

Ovo izvjeSce istrazuje razliCite aspekte financijskog tereta koji prate dijagnozu raka plu¢a. Pored troSkova lijekova i medicinskih postupaka,
istrazujemo i druge aspekte kao Sto su putni troskovi, gubitak prihoda zbog smanjene radne sposobnosti ili odsustva s posla te druge neizravne

troSkove koji mogu biti jednako optereéujuci.

Kao zajednica, vazno je da osiguravamo pristup adekvatnoj medicinskoj skrbi, ali i da vodimo rac¢una o financijskom teretu koji mogu osjetiti
oboljeli od raka pluéa i njihove obitelji.

Ovo izvjeSc¢e je korak prema boljem razumijevanju cjelokupnog tereta koji nosi dijagnoza raka pluc¢a te pozivamo sve dionike - od donositelja
politika do zdravstvenih stru€njaka i zajednice - da se angaZiraju u rjeSavanju ovog vaznog pitanja.

VAR Qa

Jedra

Lung Cancer Europe wiuga bolh o raka i
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OPIS | METODOLOGIJA

OPIS:

Ovo izvjeSce je deskriptivna istrazivacka analiza koja istrazuje financijsko opterecenje raka plu¢a, kako su
izvijestili ljudi kojima je dijagnosticirana bolest i oni koji pruzaju skrb, specificno unutar Hrvatske. Ovaj projekt
dio je Sireg paneuropskog 8. izvje§¢a LUCE-a “Financijski utjecaj raka plu¢a: Europska perspektiva®“.

Cjelovitom izvjeScu pristupite ovdje: www.lungcancereurope.eu.

METODOLOGIJA:

On line anketa za osobe pogodene rakom pluéa u europskoj regiji WHO-a. Anketa je bila povjerljiva i nije uklju€ivala pitanja vezana
uz osobne podatke. IstraZivanje je bilo aktivno od 6. svibnja do 5. srpnja 2023. godine..

Ovo izvjeS¢e za pojedine zemlje obuhvaca rezultate dobivene od 48 sudionika iz Hrvatske. To je predstavljalo 4,1% ukupnog broja
sudionika za 8. izvjeS¢e LuCE-a (48/1,161). Svi podaci uklju¢eni u ovo izvjeS¢e usporeduju podatke prikupljene od Hrvata s prosjekom
koji su prikupili europski sudionici.

Pregled karakteristika hrvatskih sudionika:

64,6 % osoba s , 68,8 % Zena Vecina su bile osobe u
dijagnozom raka plu¢a j 31,2 % muskaraca AGE dobi izmedu 45 i 54 godina
35,4 % njegovatelja 7 (271%)

54,2 % je dijagnosticirano (ili njihovoj
bliskoj osobi) NSCLC (adenokarcinom)
15,2 % je potvrdilo da je tumor pozitivan
na PD-L1, a 6,5 % na ALK

37,5% je imalo (ili je njihova bliska osoba
imala) bolest I-Il stupnja
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REZULTATI

Financijsko opterecenje je negativan utjecaj troSkova skrbi na financijsku dobrobit. Ljudi pogodeni rakom plu¢a suo€avaju se s visokim
izvanpansionskim tro§kovima povezanima s medicinskom skrbi, koju vlada ni osiguravatelji ne pokrivaju ili u potpunosti nadoknaduju.
Osim medicinskih troSkova, drugi ¢imbenici koji doprinose tim financijskim poteSko¢ama ukljuéuju nemedicinske i neizravne troSkove.

Sljedecée pokazuje veli¢inu ekonomskog ucinka: 89,1 % oboljelih od raka plu¢a u Hrvatskoj prijavilo je financijske poteSkoce kao
posljedicu bolesti. Utjecaj je bio vrlo zna&ajan (priliéno malo / vrlo mnogo) za 30,5 % sudionika.

Do koje mjere ste iskusili financijsko opterecenje kao
posljedicu skrbi i lije€enja raka plu¢a?

@ Hrvatska (46) @ Europa (n=1114)

. 10,9 %

Nista h 333 %
41,3 %
Malo 22'4 %
Nesto 17’9 %
19,6 %
Podosta 16,0 %
9 10,5 %
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Ozbiljnost financijskog opterecenja uslijed raka
plu¢a bila je toliko visoka da je 39,1 % sudionika
iz Hrvatske imalo problema s plaéanjem
odredenih troSkova. Prema onima koji su
prijavili ove probleme (n=18), najproblematiéniji
su bili troSkovi putovanja u bolnicu (72,2 %) i
troSkovi kucanstva (44,4 %).

Jeste li imali poteSkoc¢a s plaéanjem
odredenih troSkova?

@ Da @ \e

Hrvatska (n=46)

Poteskoce pri pla¢anju troSkova

@ Hrvatska (n=18)
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Putni tro8kovi do bolnice: Kucanski trodkovi:
prijevoz, smjestaj, rezije, kucna njega,
parkiranje, hrana vani itd. odrzavanje kuce
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60,9 %
45,7%
Europa (n=1142)
54,3%
@ Europa (n=522)
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Kuéa: najam TroSkovi zdravstvene
/ hipoteka zastite: pomocne usluge
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Jedan od glavnih ¢imbenika povezanih s
financijskim opterec¢enjem je iznos prihoda
koji otpada na placanje troSkova povezanih
s rakom pluca.

NaSi nalazi pokazuju da je 47,9 % trebalo
viSe od 20 % prihoda kuc¢anstva za pla¢anje
tro8kova povezanih s rakom pluca.

Platili smo cijeli

ciklus kemoterapije i
radioterapije koji nam nisu
bili dostupni u Hrvatskoj.

Neizravni troSkovi proizlaze iz gubitka
resursa i mogucnosti zbog raka pluca.
Nakon dijagnoze, ljudi mogu doZivjeti
razliCite razine smanjenja prihoda.

Prema naSoj anketi, 52,1 % je izvijestilo
o smanjenom dohotku kuéanstva od
dijagnoze. Gotovo polovica identificirala
je izostanak s posla kao jedan od razloga
smanjenja prihoda, nakon ¢&ega slijedi
nemogucnost rada (33,3 %).
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Koji se postotak mjesecnih prihoda vaseg
kuc¢anstva upotrebljava za plac¢anje troSkova
povezanih s rakom pluc¢a?

@ Hrvatska (n=48) @ Europa (n=1155)
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Jesu li se prihodi vaseg kué¢anstva smanjili nakon
dijagnosticiranja raka plu¢a?

O\ @D

47,9 %
Hrvatska (n=48)
52,1 %

371 %
Europa (n=1161)

62,9 %
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Glavni razlozi smanjenja kuénog prihoda (n=24)

(&3
Odsutnost s posla Nije u moguénosti raditi Smanjenje radnog vremena Pad produktivnosti
45,8 % 33,3% 16,7 % 16,7 %
(Europa: 27,9 %) (Europa: 39,7 %) (Europa: 18,3 %) (Europa: 16,0 %)
Sto biste rekli koliko se prihod kuéanstva smanjio u
Od 24 ispitanika koji su usporedbi s vasim zivotom prije dijagnoze raka plu¢a?
dozivjeli smanjenje prihoda,
nevjerojatno je da je 70,8 @ Hrvatska (n=24) @ Europa (n=710)
% njih dozivjelo smanjenje i <
veée od 20 %, a oko R ) ®
. o N ® ®
polovice (54,1 %) dozivjelo S R
je smanjenje veée od 30 % 5 R
o [ee]
u usporedbi sa Zivotom prije i = > S
) ~ >
raka pluca. e e =
= S
0 =
2 J = ¥
ey | =l |
Manje 10-20 % 20-30 % 30-40 % Vise Ne znam
od 10 % od 40 %
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TroSkovi lije€enja raka i povezana
ekonomska opterec¢enja znacéajno utje€u
na pacijente i njihove obitelji, ¢esto ih
prisiljavaju¢i na teSka odricanja.

Vecina sudionika (70,1 %) bila je prisiliena
smanjiti troSkove kucanstva kako bi se
nosili s troS8kovima nakon dijagnoze raka
pluca. Ispitanici su izvijestili o Zzivotnim
promjenama kako bi se prilagodili situaciji,
poput smanjenja aktivnosti u slobodno
vrijeme (50,0 %) ili smanjenja osnovne
potrosnje (33,3 %).

Financijska prilagodba ukljucivala je
i strategije za unov&avanje i dodatne
resurse za rjeSavanje poteskoc¢a. Kako
bi se ublazilo financijsko opterecenje,
15,6 % osoba iskoristilo je Stednju ili
povuklo novac iz mirovinskog fonda.

Dio pripravaka za nuspojave
terapije bio je skup, a neki
testovi placeni su privatno
zbog hitnosti situacije.
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Jeste li proveli neke od sljedecih financijskih prilagodbi u
svojem kuc¢anstvu kako biste smanjili troSkove ku¢anstva
nakon dijagnosticiranja raka pluéa?

@ Hrvatska (n=48) @ Europa (n=1147)
Ne, nisam napravio nijednu od ovih _29,2 %
prilagodbi zbog financijskih poteskoca 35,3 %
Preskotili placanje rac h"”Z%
reskogili placanje racuna 12.4 %
romijenili planove 37.0 %
.
36,8 %
. .
47,6 %

Odrekli se ili smanijili osnovne troskove

Odrekli se ili smanijili potroSnju
za slobodne aktivnosti

Druge financijske prilagodbe

Hrvatska (n=45); Europa (n=1108)

=
h
g

Podigli novac iz fondova Posudili Prodali imovinu
za mirovinu ili Stednju novac ili posjede
15,6 % 11 % 11 %
(Europa: 22,6 %) (Europa: 17,9%) (Europa: 14,7 %)
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Koliko vam je trenutacno tesko zZivjeti od ukupnog
prihoda ku¢anstva zbog dijagnoze raka plu¢a?

@ Hrvatska (n=43) @ Europa (n=988)
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TroSkovi povezani s rakom plu¢a utjecali
su na sposobnost upravljanja financijama
na takav naéin da je, prema nasSem
istrazivanju, 1 od 4 (23,3 %) osoba
pogodenih rakom plué¢a u Hrvatskoj teSko
Zivjelo od prihoda svojih ku¢anstava.

Nase istrazivanje sugerira da je rak pluc¢a faktor rizika od financijskih poteSko¢a. Postotak ljudi koji nisu osjec¢ali kontrolu nad svojom
financijskom situacijom povecéao se sa 7,1 % (prije dijagnoze) na 21,4 % (u vrijeme zavrSetka ankete). Slicno tome, 40,5 % je izjavilo
da se osjeca financijski pod stresom, 17 bodova viSe nego prije dijagnoze. Vazno je napomenuti da je 1 od 5 izjavilo da im se razina

duga povecala nakon dijagnoze raka pluca.

Financijska situacija ku¢anstva: ranjivost nakon postavljanja dijagnoze

Hrvatska (n=45) Europa (n=992)

Ne kontroliram svoju financijsku situaciju 1% >
U konacnici pod stresom 233% ... >
Nemoguénost podmirenja mjesecnih troskova 0% ... >

Razina duga se povecala =
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21,4 %

40,5 %

28,2 %

20,0 %

158% ... >  369%
27% ... > 468%
145% ... > 286%

- 26,9 %
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Financijski pritisak uslijed raka plu¢a utjeCe na kvalitetu
Zivota ljudi pogodenih rakom pluc¢a. Takoder je vrlo vazno
napomenuti da se 68,3 % osoba koje se suoavaju s
financijskim poteSko¢ama slozilo da je njihova financijska
situacija utjecala na njihov pristup lije€enju i skrbi.

Mnogi ispitanici (s financijskim poteSko¢ama ili bez njih)
izjavili su da su njihove osobne financije utjecale na njihov
pristup zdravstvenoj skrbi.

Znatan broj ljudi pogodenih rakom pluc¢a iz Hrvatske smatralo
je da su njihove osobne financije utjecale na njihov pristup
ranoj ili brzoj dijagnozi (36,6 %) i uslugama podrske (31,7 %).

U kojoj mjeri smatrate da vasa financijska
situacija utje€e na vas odgovor na lije¢enje,
oporavak ili njegu?

@ Hrvatska (n=41) @ Europa (n=721)

Nista

17,9 %

Malo

12,2 %
18,5 %

Nesto

I 22,0 %
I 20,0 %

Podosta

L prraal
22,6 %

Vrlo mnogo

- 4,9 %
211 %

Utjecu li u vasoj zemlji osobne financijske situacije

na pristup pacijenata bilo éemu od sljedeé¢eg

O

A

Pristup ranoj ili Pristup
brzoj dijagnostici uslugama podrske

36,6 % 31,7%
(Europa: 38,6 %) (Europa: 40,5 %)
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S

Pristup inovativnim nacinima Pristup klini¢kim
lije€enja / lijekovima ispitivanjima
26,8 % 14,6 %
(Europa: 35,0 %) (Europa: 23,4 %)
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Jedna od najboljih strategija za smanjenje utjecaja financijskih
poslijedica je usmjeravanje informacija putem zdravstvenih
timova. Rasprave izmedu tih timova i ljudi pogodenih rakom plu¢a
mogu pomodi u upravljanju potencijalnim ekonomskim u&incima.

Medutim, velika veéina sudionika nije nikada ili jedva da je
razgovarala o financijskim problemima sa svojim zdravstvenim
timovima. Zapravo, samo je 13,3 % ikada raspravljalo o
financijama, a samo mali postotak (2,2 %) to je Cesto Cinio.

Jeste li razgovarali sa svojim zdravstvenim
timom o financijskim problemima povezanima
s dijgnozom rak plu¢a?

. Hrvatska (n=45) . Europa (n=1111)

Nikako

e 7™
71,4 %

Malo

B
16,5 %

Nesto
2,2 %
6,6 %

Podosta
2,2 %
3,2%

Vrlo mnogo
0,0 %
B 24%
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Socijalni radnici su prepoznati kao stru€njaci koji su najprikladniji
za vodenje razgovora o financijskim poteSko¢ama i pruzanje
podrske u tom podruc¢ju. Medutim, samo mali postotak ljudi
(9,8%) koiji su prijavili ekonomske izazove zapravo su razgovarali
s tim struénjacima ili koristili usluge socijalne podrske.

Jeste li kada o svojoj financijskoj situaciji
razgovarali sa socijalnim radnikom ili nekim
iz socijalne sluzbe? (n = 41)

NISAM
SIGURAN
24 %

Europa (n=720)

17,4 % 78,3 % 4,3 %



8° Izvjes¢e LUCE-a

Neizravne troSkove ne treba podcjenjivati.
Polovina sudionika iz Hrvatske prijavila
je smanjenje prihoda kuc¢anstva nakon

postavljanja dijagnoze. lako je 40,5 %
izjavilo da osjeca da je pod financijskim
opterec¢enjem, samo je manjina razgovarala
sa svojim zdravstvenim timovima ili
socijalnim radnicima o financijama.
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Ovo istraZivanje pokazuje vazZnost rjeSavanja
financijskog utjecaja raka pluca u Hrvatskoj. Velika
vecina oboljelih od raka plu¢a u Hrvatskoj prijavila
Je financijske izazove kao posljedicu bolesti. Sedam
od deset osoba koje se suoCavaju s financijskim
poteSkocama slozilo se da njihova financijska
situacija utje¢e na njihov pristup lijec¢enju i skrbi.
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POZIV NA DJELOVANJE

........................................................................

Provjera financijskog optereéenja i pruzanje programa pomoc¢i u troSkovima ako se
otkrije financijska ranjivost.

Zdravstveni timovi bi trebali poticati otvorene razgovore s osobama pogodenim rakom pluéa kako bi istrazili
njihove financijske potrebe. Ove osobe trebaju biti usmjerene na dostupne resurse i informacije koji mogu pomocgi
u smanjenju troSkova vezanih uz lije€enje i skrb te ublaZzavanju financijskih poteSkoc¢a uzrokovanih boleséu.

...............................................................................................................................................................

Povecanje obuhvata programa zamjene prihoda za osobe koje nisu u moguénosti
raditi zbog raka pluca ili pruzanja skrbi trebalo bi biti prioritetno.

Smanjenje prihoda uslijed promjena u zaposlenosti jedna je od najveéih posljedica dijagnoze raka plu¢a. Osobe
koje su zaposlene Cesto se suoavaju s gubicima prihoda zbog bolesti. Stoga bi odgovaraju¢e nadoknade
trebale biti osigurane putem drzavnih tijela za socijalnu skrb kako bi se osiguralo financijsko osiguranje za one
koji ne mogu raditi zbog raka pluca.
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Lt

Lung Cancer Europe

Lung Cancer Europe (LUCE) je neprofitna krovna organizacija
osnovana 2013. godine kako bi pruzila platformu za udruge i
mreze za zagovaranje pacijenata s rakom plu¢a na europskoj

razini.

LuCE je glas Europljana pogodenih rakom plu¢a. Suradujemo s
¢lanovima i drugim dionicima kako bismo destigmatizirali bolest
i osigurali da oni koji su pogodeni rakom plu¢a dobiju potrebnu
skrb za postizanje najboljih mogucih ishoda. Osnazujemo
¢lanove da osiguraju snazno i u€inkovito zagovaranje pacijenata
s rakom pluc¢a diljem Europe.

info@lungcancereurope.eu
www.lungcancereurope.eu
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Clan LuCE-a u Hrvatskoj

Udruga Jedra je osnovana 2007. godine, uz

‘Y ‘ potporu Hrvatske lige protiv raka kao krovne
\_Jed ra organizacije. Od 2009 godine postaju samostalna
e OF@aNIzacija. Inicijativu za osnivanje pokrenuli su
sami pacijenti, ¢lanovi njihovih obitelji i medicinski
djelatnici koji se svakodnevno susrecu s ovom bolesti. U
trenutku dijagnoze oboljeli imaju velik broj pitanja, nedoumica
i sumnji te su im potrebne brze, to¢ne i provjerene informacije
i odgovori na njihova pitanja. Potrebna im je moguénost da
na jednom mijestu brzo i u€inkovito dodu do odgovora na sva

pitanja kao i do savjeta stru¢njaka. Oboljele na putu od.

Dijagnoze do lijeCenja prate osjecaji straha i neizvjesnosti te

¢e im informacije, koje im platforma www.govorimoorakupluéa.
com pruza, olak$ati taj, ve¢ dovoljno tezak, proces. Platforma je
osmisljena da pruza integrirani pristup u informiranju pacijenata
— o dijagnostici, lije€enju, o¢ekivanim nuspojavama, stilu zivota
s rakom pluca, od prehrane do fizi¢kih i radnih aktivnosti...

www.govorimoorakuplué¢a.com
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Lung Cancer Europe

Many Faces, One Voice

www.lungcancereurope.eu

Lung Cancer Europa (LUCE) glas je ljudi koji zive s
rakom pluca i njihovih obitelji na europskoj razini

info@lungcancereurope.eu
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