
 
 
 
 
 
 
 

Lung Cancer Europe (LuCE) publicou o seu oitavo relatório LuCE:  

 
Impacto financeiro do cancro do pulmão: Uma perspetiva europeia  

 

Risco elevado de vulnerabilidade financeira após o diagnóstico:  
A maioria das pessoas afetadas pelo cancro do pulmão enfrenta um 

aumento de custos mais elevado e redução de rendimentos  
 

Bruxelas, 29 de novembro de 2023  - Lung Cancer Europe (LuCE) apresentou hoje o oitavo 
relatório LuCE intitulado "O impacto financeiro do cancro do pulmão: Uma perspetiva europeia". 
O evento foi organizado por István Ujhelyi, deputado do Parlamento Europeu (MPE) e 
copresidente do Grupo de Saúde Pulmonar do Parlamento Europeu. O relatório LuCE é uma 
iniciativa anual liderada pela organização de cúpula das organizações de doentes e dos seus 
membros em toda a Europa, que visa sensibilizar para os principais desafios enfrentados pelos 
doentes com cancro do pulmão.  
 
O oitavo relatório LuCE analisa o encargo financeiro do cancro do pulmão, tal como é referido 
pelos doentes com cancro do pulmão e pelos seus cuidadores. Os dados foram recolhidos 
através de um inquérito online, acessível para auto preenchimento (26 de maio - 5 de julho de 
2023) respondido por 1161 participantes (834 pessoas com cancro do pulmão e 327 cuidadores) 
na Região Europeia da OMS. O nosso inquérito sugere que a toxicidade financeira é comum 
entre as pessoas com cancro do pulmão, mas apenas uma minoria dos participantes relatou que 
os apoios stão disponíveis no seu país para as pessoas com cancro e os seus cuidadores. 
 
Anne-Marie Baird, Presidente da LuCE, comenta que: 
 

"Este oitavo relatório da LuCE é uma leitura estimulante e torna claro que a toxicidade 
financeira afeta todas as áreas da vida, incluindo a adesão ao tratamento. Os problemas 
financeiros devem ser identificados aquando do diagnóstico e devem ser implementados 
programas para apoiar as pessoas em risco de vulnerabilidade financeira."  

 
Principais conclusões 
 

O custo do cancro do pulmão e as dificuldades financeiras 
 

• Para a maioria dos participantes, os custos associados ao cancro do pulmão foram, na 
sua maioria, despesas médicas (73,5%) e não médicas (87,2%).  As despesas relatadas 
com mais frequência foram as deslocações por motivos médicos (83,7%), as contas de 
serviços públicos domésticos, como telefone ou aquecimento (77,3%), e artigos 
pessoais, como pensos, ligaduras e cremes (72,3%). 
 

• 62,9% referiram uma redução do rendimento do agregado familiar desde o diagnóstico. 
Metade deles (49,5%) registou uma diminuição do rendimento superior a 30% em 
relação à situação anterior ao diagnóstico. 1 em cada 4 referiu a incapacidade de 



trabalhar como uma das razões para a diminuição do rendimento, seguida da ausência 
do trabalho (27,9%) e da reforma por doença (26,8%). 
 

• 66,7% referiram dificuldades financeiras derivadas da doença. Estas dificuldades foram 
referidas com mais frequência pelos cuidadores (77,9%) do que pelos doentes (62,3%).  
Os resultados mostram que 21,2% dos participantes precisavam de mais de 30% do 
rendimento do seu agregado familiar para pagar as despesas relacionadas com o cancro 
do pulmão. 
 

• As despesas associadas ao cancro do pulmão tiveram um impacto nas suas finanças, de 
tal forma que de acordo com o nosso inquérito 45,7% tiveram dificuldade em pagar as 
despesas relacionadas com o cancro do pulmão. Consequentemente, 36,8% tiveram 
dificuldade em viver com o rendimento do seu agregado familiar. 

 
Estive hospitalizado durante 25 dias devido a uma complicação. Houve muitas 
despesas para a família que teve de me visitar. Era muito longe de casa e os 
bilhetes de comboio eram caros. (Citação de uma pessoa com cancro do pulmão 
na Dinamarca) 

 
 

Consequências do stress e do apoio financeiro  
 

• 88,4% dos participantes que tiveram dificuldades financeiras indicaram que pelo menos 
uma área da sua vida foi afetada negativamente pelas consequências financeiras. Os 
principais impactos relatados foram na saúde mental (67,5%) e no estilo de vida e 
atividades sociais (59,0%).  
 

• A maioria dos participantes com problemas financeiros (82,1%) encarou estes 
problemas como uma barreira ao tratamento, à recuperação e aos cuidados. 
 

• Os nossos resultados mostram que 26,5% das pessoas com cancro do pulmão tomaram 
uma decisão que afetou o autocuidado ou a adesão ao tratamento por razões 
financeiras. 
 

• Apenas 1 em cada 5 inquiridos procurou apoio financeiro junto do sistema público de 
saúde (21,6%) ou dos serviços sociais (20,6%). No entanto, quase 30% e 41%, 
respetivamente, não receberam a ajuda de que necessitavam. 
 

• O apoio para os custos relacionados com medicamentos e serviços de saúde foi citado 
como o apoio financeiro mais necessário (53,0%). 

 
O meu marido toma decisões de tratamento com base no facto de não querer 
que a família sofra financeiramente depois de ele morrer. (Citação de um 
cuidador do Reino Unido) 
 

 
Apelo à tomada de medidas 
 

• As equipas de saúde devem fazer uma análise da potencial toxicidade financeira e 
oferecer programas para ajudar a cobrir os custos se for detetada vulnerabilidade 
financeira. 

• Os governos devem aumentar o acesso a programas de substituição de rendimentos 
para pessoas incapazes de trabalhar devido ao cancro do pulmão ou de trabalharem 
para exercer a função de cuidador. 



 
RELATÓRIO 

 
Pode encontrar o relatório completo e o resumo executivo aqui: 
www.lungcancereurope.eu 
 
 

 
Lung Cancer Europe (LuCE) 
 
Lung Cancer Europe (LuCE) é uma organização tutelar sem fins lucrativos criada em 2013 para criar uma 
plataforma para associações e redes de doentes com cancro do pulmão em toda a Europa. A nossa visão 
é que todos os europeus (doentes, famílias e prestadores de cuidados) afetados pelo cancro do pulmão 

devem ter igual acesso ao tratamento ideal para garantir o melhor resultado possível e qualidade de vida. 
A LuCE trabalha com os seus membros e outras partes interessadas para eliminar o estigma da doença e 
para garantir que as pessoas com cancro do pulmão recebem o tratamento de que necessitam para 
alcançar o melhor resultado possível. Capacitamos os membros para defenderem de forma forte e eficaz 
os doentes com cancro do pulmão em toda a Europa. 
 
Contacto:  info@lungcancereurope.eu - www.lungcancereurope.eu  
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