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. LuUCE zinojums par plausu vezi

Izaicinajumi aprapé un cilvéku ar plausu
vézi preferences Eiropa
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Informacija

Lung Cancer Europe (LUCE) ir 2013. gada izveidota bezpelnas jumta organizacija, kas kalpo par Eiropas limena
platformu plauSu véza pacientu intereSu aizstavibas biedribam un tikliem. LUCE atbalsta uz cilvéku orientétu,
vairakdisciplinu pieeju veselibas apripes nodroSinasana visa plausu véza pacientu apripes procesa.

Sis zinojums, kam dots nosaukums “lzaicinajumi apripé un cilvéku ar plausu vézi preferences Eiropa”, ir aprakstosa
pétnieciska analize, kura apskatita cilvéku, kam diagnosticéts plausu vézis, pieredze un ieteikumi attieciba uz
procesu, sakot no slimibas pazimju konstatéSanas Iidz diagnozei, arstéSanai un pécaprupei. Dati tika apkopoti ar
tieSsaistes aptaujas palidzibu, kas bija pieejama cilvékiem, kam saskana ar PVO datiem par Eiropas regionu ir
diagnosticéts plausu vézis.

Aptaujas dalibnieki

Aptauja piedalijas 991 respondents no 25 Eiropas valstim. Vairums respondentu bija sievietes (70,3 %) vecuma no
55 hdz 64 gadiem (39,4 %). Kopuma 75,2 % respondentu bija diagnosticéts nesikStinu plauSu vézis —
adenokarcinoma, 54,4 % bija slimibas IV stadija un 57,7 % noradija, ka vinu audz&jam ir pozitivs molekularais
markieris.



Lt

Lung Cancer Europe

Rezultati

Diagnostikas posms

levérojams skaits respondentu bija pieredzé&jusi batisku kavéSanos no slimibas pirmo pazimju paradisanas un
aizdomam par plausu vézi [1dz slimibas diagnosticéSanai un arstéSanas uzsaksanai.

40,3 % bija gaidijusi vairak nekd ménesi no pirmo simptomu paradiSanas Iidz vérSanas pie arsta.
Katram piektajam respondentam bijis jagaida vairak neka ménesi uz viziti pie gimenes arsta.

27,3 % bija gaidijusi vairak neka ménesi no pirmas arsta konsultacijas I1dz bija iesp&jams noklat vizité pie plausu
specialista.

28,2 % noradija, ka viniem bijis jagaida vairak neka ménesis no pirmas specialista konsultacijas [1dz plausu
véza diagnozes noteikSanai.

43,2 % nesanéma nekadu arstéSanu pirmaja ménest péc diagnozes uzstadisanas.

Aptaujas dalibnieki uzskatija, ka visnoderigakais pasdkums, lai plausu véza diagnozi sanemtu atrak, bdtu skrininga
programmu TstenoSana (64,0 %). Turklat vairak neka katrs treSais respondents noradija uz nepiecieSamibu uzlabot
primaras aprupes arstu zina8anas agrinai slimibas atpaziSanai, ka art uz to, cik svarigi ir saisinat gaidianas laiku
diagnostikas posma.

Galvenas prioritates, lai uzlabotu cilvéku pieredzi slimibas diagnosticéSanas etapa, ir atras piekluves nodro$inasana
pakalpojumiem, samazinot gaidiSanas laiku (83,5 %), konkrétas kontaktpersonas (vards un tieSais talruna numurs)
nozimé8ana aprupes komanda (73,4 %), celvedis un skaidras informacijas sniegSana attiecibad uz diagnostikas
procesu (72,1 %).

IzglitojoSa informacija par blakném un komplikacijam tiek vértéta ka svarigaka prioritate posma no diagnozes lidz
arstésanai (80,1 % respondentu to uzskatija par augsta [Tmena prioritati).

Arstésanas posms

Respondenti noradija uz tris informacijas veidiem, kas varétu bat noderigi, pienemot [Emumu par arstésanu, proti,

pieejamie arstéSanas varianti (79,3 %), katra varianta priekSrocibas un trikumi (73,8 %) un iesp&jamas blaknes un
riski (69,8 %).
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Saprotamas informacijas sanemsanai ir bdtiska nozime [@muma pienemsana par arstéSanu. Tomeér tikai 52,7 %
apstiprindja, ka vini bija sanémusi un sapratusi visu nepiecieSamo informaciju pirms apzinatas piekriSanas
dokumentu parakstiSanas. levérojams skaits respondentu noradija uz informacijas trikumu pirms arstéSanas, it
sevi8ki farmakoterapijas (t. i., mérkétas arstéSanas) sak3anas.

Puse no respondentiem ieteica izmantot visparéji saprotamus valodu un terminus (56,0 %), ka arT noradija uz to, cik
vértigas ir sarunas ar specialistu (51,1 %), lai labak izprastu apzinatas piekriSanas dokumentus un atvieglotu Emuma
pienem8anas procesu.

Galvena prioritate, kas tika minéta arstéSanas posma konteksta, bija labaks atbalsts blaknu parvaldiba (it Tpasi
atsapinasana), nositot pacientu pie piesaistitiem veselibas apripes specialistiem, izglitoSana par pasa veicamiem
pasakumiem un mediku un medmasu vieglaka pieejamiba.

Atbalstosa aprupe

AtbalstoSa apripe ir viena no bitiskakajam optimalas apripes komponentém. Tomér 35,4 % respondentu noradija, ka
vinu veselibas apripes komandas pietiekami nerisindja vinu visparéjas vajadzibas. Atbildot uz jautajumiem par to, kuram
dzives jomam veselibas aprupes komanda vispar nepieversas, respondenti noradija, ka netika apmierinatas emocionalas
(52,5 %), fiziskas (39,7 %) un socialas (31,3 %) vajadzibas.

Respondentu vida valdija konsenss, ka veselibas aprupes specialistiem nebdtu jagaida I1dz cilveks vérSas pie viniem ar
konkrétu vajadzibu, lai sniegtu informaciju par pieejamiem atbalsta pakalpojumiem. Tris ceturtdalas respondentu (74,9 %)
uzskatija, ka veselibas apripes komandam bdatu jainformé cilveki par atbalsta pakalpojumiem vél pirms arstéSanas
uzsaksSanas.

Aprupes posma svarigs jautajums ir pieejamiba. . Puse no respondentiem butu vélgjuSies, lai gadijumos, kas nav
steidzami, veselibas apripes komanda informaciju sniegtu pa talruni, péc tam uz viziti klatiené ierodoties 1-3 dienu laika
(23,2 %).

Cilvéku ar plausu vézi un veselibas apripes specialistu savstarpgjai komunikacijai ir bitiska nozime kvalitativa
atbalstoSaja apripé slimibas parvaldibas procesa, tau ieveérojams skaits respondentu noradija, ka viniem pietroka
informacijas un padoma. Visakditak bija trikusi informacija par kliniskajiem pétijumiem (48,2 %), ka art par emocionaliem
un socialiem jautajumiem (40,3 %) un detalizétu aprapes planosanu (38,6 %).

Puse no respondentiem (49,2 %) noradija, ka nav savai veselibas aprupes komandai atklajusi visus sava veselibas
stavokla aspektus. Specializétu véZa apripes medmasu konsultaciju pieejamiba (44,1 %), garakas mediku konsultacijas
(43,9 %) un galvena kontaktpersona (43,5 %) bija svarigakie elementi, uz kuriem respondenti noradija, ka tie uzlabotu
komunikaciju starp cilvékiem ar plauSu vézi un veselibas aprupes specialistiem.



Lt

Lung Cancer Europe

AICINAJUMS RIKOTIES

leviest atrus nositijumus, lai samazinatu gaidiSanas laiku no diagnozes
lidz arstésanai cilvekiem, kam ir aizdomas par plausu veézi.

Izstradat mérkétas skrininga programmas, lai veicinatu agrinu plausu
véza atklasanu.

Sniegt vairak informacijas cilvekiem, kurus skar plausu veézis, lai tadejadi
palidzétu kopigi pienemt lemumus un uzlabotu vinu dzives kvalitati.

PlLNAlS 7. LUCE zinojums pilna apméra ir pieejams vietné
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