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Organizacja Lung Cancer Europe (LUCE) wdrozyta swéj 7. Raport LuCE:

Wyzwania w zakresie $ciezki opieki i preferencje oséb chorych na raka ptuca w Europie

Dtugi czas oczekiwania i brak informacji:
Gtéwne wyzwania w Sciezce opieki wedtug
0sdb chorych na raka ptuca w Europie

e Odnotowano znaczne opdznienia od pierwszych objawdw raka ptuca do rozpoznania
choroby. 84% uczestnikdéw zasugerowato wdrozenie przyspieszone procedury jako
dziatanie o najwyzszym priorytecie w celu poprawy Sciezki diagnostyczne;j.

e Wdrozenie programéw przesiewowych w raku ptuca zostato wskazane jako najbardziej
pomocne dziatanie w uzyskaniu wczes$niejszego rozpoznania choroby (64%).

e Tylko 53% uczestnikdw potwierdzito, ze otrzymali i zrozumieli wszystkie informacje,
ktorych potrzebowali przed wyrazeniem zgody na leczenie.

1 grudnia 2022 r. Organizacja Lung Cancer Europe (LUCE) wdrozyta 7. edycje Raportu LuCE. Jest
to coroczna inicjatywa realizowana przez organizacje pacjenckie w raku ptuca w catej Europie,
ktorej celem jest podnoszenie swiadomosci na temat gtéwnych wyzwan, przed ktérymi stojg
osoby dotkniete tg choroba.

Raport zatytutowany ,,Wyzwania w zakresie sciezki opieki i preferencje oséb chorych na raka
ptuca w Europie” bada doswiadczenia i zalecenia oséb, u ktérych zdiagnozowano raka ptuca —
od wystgpienia choroby, poprzez diagnoze, az po leczenie i dalszg obserwacje kontrolng. Dane
zgromadzono za pomocg ankiety samodzielnie wypetnionej przez 991 osdéb, u ktérych
zdiagnozowano raka ptuca w regionie Europy wedtug definicji WHO.

Anne-Marie Baird, prezes LUCE komentuje:

,Celem raportu byfto zidentyfikowanie barier i obszarow do poprawy w celu usprawnienia
Sciezki opieki nad osobami chorymi na raka ptuca. Nawet przy réznicach w strukturze
i procedurach opieki w Europie, ustalenia niniejszego raportu podkreslajg potrzebe
stosowania modeli skoncentrowanych na osobie, ktdre rozwijajg i poprawiajq
partnerstwo pomiedzy pacjentami a pracownikami ochrony zdrowia. Raport podkresia
rowniez ciggtq potrzebe poprawy zaréwno dostepu, jak i swiadczen opieki dla oséb
chorych na raka ptuca.”



WYNIKI

Wybrane najwazniejsze wnioski z Raportu LuCE to:

W kwes

Sciezka diagnostyczna

Wiekszo$¢ badanych uczestnikow (84%) uznata za priorytet potrzebe wdrozenia
przyspieszonych procedur w celu skrécenia czasu oczekiwania, a nastepnie zapewnienie
punktu kontaktowego w zespole opieki zdrowotnej (73%) oraz sporzadzenie planu
procesu diagnostycznego (72%).

Dtugie czasy oczekiwania na Sciezce diagnostyki raka ptuca sg najwiekszym wyzwaniem
w Europie. Znaczna cze$¢ uczestnikdw czekata ponad miesigc na kontakt z lekarzem od
momentu wystgpienia pierwszych objawdéw choroby (40%), na wizyte w ramach
podstawowe] opieki zdrowotnej (20%), na wizyte u specjalisty choréb ptuc (27,3%) oraz
na postawienie diagnozy od pierwszej konsultacji u specjalisty (28,2%).

Szybkie sciezki diagnostyczne skrécityby ten stresujacy czas, jednak srodkiem, ktéry
wedtug uczestnikéw badania najbardziej pomdgtby w uzyskaniu wczesniejszej diagnozy
raka ptuca, jest wdrozenie programow badan przesiewowych (64%).

tii badan przesiewowych w kierunku raka ptuca Anne Marie Baird wyjasnia:

,Widrozenie badan przesiewowych z uzyciem tomografii komputerowej o niskiej dawce

promieniowania (NDTK) to najlepsza opcja poprawienia diagnostyki tej choroby. Moze
ona uratowac zycie wielu naszych bliskich dzieki wczesniejszej diagnozie i w krajach
europejskich powinna zosta¢ wdrozona w pierwszej kolejnosci.”

Sciezka leczenia

Kompletne i zrozumiate informacje sg potrzebne do wspdlnego podejmowania decyz;ji.
Uczestnicy zgtaszali jednak brak informacji przed rozpoczeciem leczenia, zwtaszcza
w przypadku stosowania farmakoterapii: 47% uczestnikdw nie otrzymato lub nie
zrozumiato wszystkich informacji, ktére byty niezbedne do wtasciwego podejmowania
wspadlnych decyzji.

Informacje o dostepnych opcjach leczenia (79%), zalety i wady kazdej opcji (74%) oraz
potencjalne dziatania niepozadane i ryzyko (70%) zgtoszono jako najwazniejsze kwestie
przy podejmowaniu decyzji o leczeniu. Uczestnicy sugerowali takze uzywanie prostego
stownictwa (56%) oraz podreslali warto$¢ rozmowy ze specjalistg (51%) dla lepszego
zrozumienia informacji medycznych.

Dostep do wielodyscyplinarnej i wysokiej jakosci zintegrowanej opieki medycznej ma
zasadnicze znaczenie dla radzenia sobie z trudnosciami zwigzanymi z rakiem ptuca.
Jednak 35% uczestnikdw przyznato, ze ich ogélne potrzeby nie zostaty w wystarczajgcym
stopniu zaspokojone przez pracownikdw opieki zdrowotnej. Gtéwne zgtoszone
priorytety to poprawa wsparcia w zakresie leczenia skutkow ubocznych (zwtaszcza
leczenia bdlu), wiecej informacji i wskazowek na temat badan klinicznych (48%) oraz
zaopiekowanie kwestii emocjonalnych i spotecznych (40%).

Komunikacja miedzy osobami chorymi na raka ptuca a pracownikami stuzby zdrowia jest
kluczowa dla zapewnienia wysokiej jakosci opieki na catej sciezce choroby. Potowa
uczestnikdw (49%) jednak nie podzielita sie wszystkimi aspektami swojego stanu ze



swoim zespotem opieki zdrowotnej. W celu usprawnienia procesu komunikacji
sugerowano nastepujace dziatania: dostep do specjalistycznych konsultacji
z pielegniarkami onkologicznymi (44%), dituzsze konsultacje lekarskie (44%) oraz
stworzenie gtéwnego punktu kontaktowego (44%).

Na koniec Anne Marie Baird stwierdzita réwniez:
,,0soby chore na raka ptuca potrzebujg kompletnych, wyczerpujgcych i zrozumiatych
informacji, ktore umozliwiq wspdlne podejmowanie decyzji. Dobra komunikacja

z zespotem klinicznym ma kluczowe znaczenie i potrzebna jest jej znaczna poprawa
w celu wspdlnego podejmowania decyzji dotyczqgcych leczenia.”

RAPORT

Dostep do petnego 7. Raportu LUCE oraz streszczenia: www.lungcancereurope.eu

Lung Cancer Europe (LuCE)

Lung Cancer Europe (LUCE) to organizacja patronacka non-profit zatozona w 2013 r. w celu stworzenia
platformy dla stowarzyszen i ugrupowan dziatajgcych na rzecz oséb chorych na raka ptuca na poziomie
europejskim. Naszym celem jest, aby wszyscy Europejczycy (pacjenci, rodziny i opiekunowie) dotknieci
rakiem ptuca mieli réwny dostep do optymalnej opieki, aby uzyska¢ jak najlepsze wyniki i jak najlepsza
jakos¢ zycia. Organizacja LUCE wspdtpracuje z cztonkami i innymi zainteresowanymi stronami w celu
destygmatyzacji choroby i zapewnienia, aby osoby dotkniete rakiem ptuca otrzymaty niezbedng opieke
i osiggnety jak najlepsze wyniki leczenia. Wspieramy naszych cztonkdéw i zapewniamy skuteczne dziatania
na rzecz chorych na raka ptuca w catej Europie.

Kontakt: info@lungcancereurope.eu - www.lungcancereurope.eu
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