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A Lung Cancer Europe (LUCE) szervezet 7. LUCE jelentése:

A tlid6rakos betegek betegutjaval és elvarasaival-kapcsolatos kihivasok Eurépdban

Hosszu varakozasi idok és tajékoztatas hianya:

F6 nehézségek az ellatas soran Eurdpaban, a tiidérakos betegek
szerint

o Jelent6s késedelmekrdl szamoltak be a tidérak elsé jeleit6l a betegség diagndzisanak
feldllitasaig. A résztvev6k 84%-a a szolgaltatdsok felgyorsitdsat nevezte meg a
diagnosztikai folyamat javitasanak legfontosabb intézkedéseként.

e A betegség korai felismeréséhez (64%) leghasznosabb intézkedésnek a tiid6rak
szlir6vizsgalatok bevezetését jelolték meg.

e Csak a résztvevék 53%-jeldlte meg, hogy minden szilkséges tajékoztatdst megkaptak és
megértettek, miel6tt beleegyezésiiket adtak a kezelésiikhoz.

1. december 2022 — A Lung Cancer Europe (LUCE) szervezet elinditotta a LuCE-jelentés 7.
kiadasat. A tuddérakos betegszervezetek altal Eurdpa-szerte évente megrendezésre keriilé
kezdeményezés célja, hogy felhivjak a figyelmet a betegségben szenved6 emberek el6tt allo
f6bb kihivasokra.

»A tlid6rakos betegek ellatasi folyamataval és preferenciaival kapcsolatos kihivasok Eurépaban”
cimd jelentés a tlid6rakkal diagnosztizalt betegek tapasztalatait és ajanlasait vizsgalja a betegség
megjelenésétdl a diagndzis feldllitdsan at a kezelésig és az utdn kovetesig (utdkezelésig). Az
adatgydjtés egy onalldan kitolthetS online felmérésen keresztil tortént, amelyet 991 tliid6rakkal

< sz

Anne-Marie Baird, a LUCE elnoke megjegyzi:

A jelentés célja volt az akaddlyok és a javitdsra szorulo teriiletek azonositdsa a tiidérak
ellatdsi utvonaldnak hatékonyabbd tétele érdekében. A jelentés megdllapitdsai — még az
ellatds strukturdjaban és biztositdsaban meglévé eurdpai kiilbnbségek ellenére is —
kiemelik az egyének és az egészségligyi szolgdltatok kézétti partneri kapcsolatot
fejleszté és javité személykézpontu modellek sziikségességét. Ravildgit arra is, hogy
folyamatosan javitani kell mind a tiidérék dltal érintett emberek elldtdshoz vald
hozzdférését, mind pedig az ellatdst.”



EREDMENYEK
A LuCE-jelentés f6bb megallapitdsai a kvetkezdk:

Diagnosztikai folyamat

o A felmérésben részt vevék tobbsége (84%) legfontosabbnak tartotta a szolgaltatasok
felgyorsitasat a varakozdsi id6k csokkentésére, ezt kovette az egészséglgyi ellatod
csoporton bellli kapcsolattartd biztositdsa (73%) és a diagnosztikai folyamat
Utemtervének felajanlasa (72%).

e Atlid6rak diagnosztikajdban a hosszu varakozasiid6 az egyik legnagyobb kihivas Eurdpa-
szerte. A résztvevlk jelentds része tobb mint egy hdnapot vart az elsé tlinetek
megjelenése utan, mire orvoshoz fordult (40%), mire id6pontot kapott az alapellatasban
(20%), mire tld6gydgydsz szakorvoshoz jutott (27,3%), mire diagndzist kapott a
szakorvossal vald elsé konzultaciétdl szamitva (28,2%).

e A gyors diagnosztikai folyamat lerdviditené ezt a nehéz idészakot, ugyanakkor a
felmérésben résztvevék szerint a tud6érak korai diagnosztizaldsa érdekében a
szlir6vizsgalatok végzése segitene a legtobbet (64%).

A tlidé6raksziréssel kapcsolatban Anne Marie Baird kifejtette:

Az alacsony dozisu CT (LDCT) sziirés bevezetése a legjobb lehetéség arra, hogy a
betegség diagnosztizdldsdban uj szakaszba Iépjiink. A korai diagndzis révén sok
szerettiink életét mentheti meg, és ezt az eurdpai orszdgokban prioritdsként kellene
bevezetni.”

Kezelési folyamat

e A kozos dontéshozatalhoz teljes korl és érthet6 tajékoztatasra van szikség. A
résztvev6k azonban a kezelés el6tti informacidhidnyrdl szamoltak be, kilondsen a
farmakoterapia esetében: A résztvevék 47%-a nem kapott vagy nem értett meg minden
olyan informdaciét, amelyre a megfelel6 k6z6s dontés hozatalhoz szliksége lett volna.

e Alegfontosabbnak jelzett szempontok kezelésr6l meghozandd déntésben a kdvetkez6k
voltak, - informacié a rendelkezésre all6 kezelési lehet6ségekrdl (79%), az egyes kezelési
lehetGségek el6nyei és hatranyai (74%) az esetleges mellékhatasok és kockazatok (70%).
A résztvev6k az orvosi informacidk jobb megértése érdekében ajanlottak a kdznyelvi
szavak haszndlatat (56%) és a szakemberrel vald beszélgetés jelentEségét (51%) is.

e A multidiszciplinaris, magas szinvonall integralt elldtashoz valé hozzaférés alapvetd
fontossdgu a tlidérakkal kapcsolatos nehézségek kezelésében. Ugyanakkor 35%
elismerte, hogy az adott egészségligyi ellatd csoport nem foglalkozott kell6képpen az
altaldnos szikségleteikkel. A f6 prioritasok kozott a mellékhatasok kezelésére
(ktlonosen a fajdalomcsillapitasra) irdanyulé tamogatast, a klinikai vizsgalatokkal
kapcsolatos tobb informaciot és Utmutatast (48%), valamint az érzelmi és szocialis
kérdéseket (40%) jelolték meg.

e A tudérdkos betegek és az egészségligyi szakemberek kozotti kommunikacid
elengedhetetlen a betegség sordn nyujtott minéségi tdmogato ellatdshoz. Ugyanakkor
a résztvevék fele (49%) nem osztotta meg egészségligyi allapotanak minden aspektusat



az adott egészségligyi ellatd csoporttal. A kommunikaciés folyamat javitdsdra a
kovetkez6 intézkedéseket javasoltdk: konzultaciéd biztositdsa specidlisan rakos
betegekkel foglalkozé szakdpoldkkal (44%), hosszabb orvosi konzultacié (44%) és egy
kozponti kapcsolattarto pont (44%).

Végezetiil Anne Marie Baird még megjegyezte:
LA tiidérdkos betegeknek teljes, mindenre kiterjed6 és érthetd tdjékoztatdsra van
sziikséglik a kéz0s déntéshozatalhoz. A klinikai csapattal vald j6 kommunikdcio kritikus

fontossdgu, és sok javuldsra van még sziikség a valds kérnyezetben térténd kézds
déntéshozatal kialakitdsdig.”

JELENTES

A teljes jelentés és a vezetGi 6sszefoglald elérhetd itt: www.lungcancereurope.eu

Lung Cancer Europe (LuCE)

A Lung Cancer Europe (LUCE) egy 2013-ban alapitott nonprofit ernyGszervezet, amely a tiid6rakos betegek
érdekvédelmi egyesiileteinek és haldzatainak biztosit platformot eurdpai szinten. Tavlati elképzelésiink
az, hogy a tudG6rak altal érintett valamennyi eurdpai (betegek, csaladok és gondozdk) egyenld eséllyel
férjen hozza az optimalis ellatashoz, hogy a lehet6 legjobb eredményeket és a legjobb életmindséget érjék
el. A LuCE egyiuttm(ikodik a tagokkal és mas érdekeltekkel a betegség meghélyegzésének megsziintetése
és annak biztositasa érdekében, hogy a tiidérak altal érintettek megkapjak a szamukra sziikséges, lehetd
legjobb eredményt biztositd ellatast. Lehetdséget adunk tagjainknak az erds, hatékony tidérakbeteg
érdekvédelemre egész Eurdpaban.

Kapcsolat: info@lungcancereurope.eu - www.lungcancereurope.eu
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